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xsgw¡ dh oSKkfud [ksrh ,oa cht mRiknu rduhdh 

MkŒ lq/khj pUnz pkS/kjh 

fo”k; oLrq fo’ks”kK ¼ikni iztuu½ 

d`f”k foKku dsUnz] gylh] y[khljk; 

 

vPNh mit ds fy, xsgw¡ dh vuq’kaflr fof/k% 

jkT; esa xsgw¡ dh [ksrh nks ifjfLFkfr;ksa esa dh tkrh gSA vflafpr vkSj flafprA vflafpr ifjfLFkfr esa 

xsgw¡ dh cqvkbZ o”kkZ ij vk/kkfjr gksrh gS] tgk¡ flapkbZ dh dksbZ lqfo/kk ugha gksrh gSA  

flafpr voLFkk dks nks Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA flafpr lkef;d vkSj flafpr foyECkA 

xsgw¡ ds dqy {ks=Qy dk 1-6 fefy;u gsDVs;j /kku&xsgw¡ Qly iz.kkyh ds varxZr vkrk gSA bl {ks=Qy ds 40 

izfr’kr Hkkx esa /kku dh dVkbZ foyEc ls gksrh gS D;ksafd /kku dh jksiuh esa foyEc ds lkFk&lkFk yach vof/k 

ds izHksnksa dh [ksrh ,sls {ks=ksa esa gksrh gSA nwljk dkj.k pkSj {ks=ksa esa ty&teko Hkh gSA xsgw¡ dh cqvkbZ esa foyEc 

dh fLFkfr esa mit esa dkQh deh gks tkrh gSA vuqekur% fu/kkZfjr vof/k ds Ik’pkr~ cqvkbZ djus ij izfrfnu 1 

ls 1-5 izfr’kr mit esa deh gks tkrh gSA 

 

[ksrh dh rS;kjh% 

igys dh ekU;rk Fkh fd xsgw¡ dh cqvkbZ ds fy, [ksr dh vPNh rS;kjh gksuh pkfg,A vFkkZr~ ftruh vf/kd 

tqrkbZ gksxh mruh gh vPNh Qly ;kfu vf/kd iSnkokj gksxhA le; ds lkFk&lkFk ekU;rkvksa esa Hkh cnyko 

vk;k gSA mRiknu ,oa ykxr esa Hkh larqyu vko’;d gks x;k gSA blfy, [kjhQ Qlyksa dh dVuh ds Ik’pkr~ 

le; ij vf/kd /;ku nsuk pkfg,A [ksr dh rS;kjh ds le; 100 fDoaVy izfr gsDVs;j dh nj ls xkscj dh 

vPNh rjg lM+h gqbZ [kkn dks [ksr esa Mkydj feyk nsaA 

vuq’kaflr izHksn ,oa cqvkbZ dk le; % 

ifjfLFkfr izHksn le; 

vflafpr lhŒ 306] vkjŒ MCYkwŒ 3016] dsŒ 8027] ,pŒihŒ 

1493] ,pŒMhŒ 2888] chŒvkjŒMCY;wŒ 3723 ¼lckSj 

futZy½ % 135 & 140 fnu 

uoEcj ds izFke lIrkg ls 20 

uoEcj rd 
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flafpr ¼lkef;d½ ihŒchŒMCYkwŒ 343] ihŒchŒMCYkwŒ 443] dsŒ 9107] 

dsŒ 9017] dsŒ 307] ,pŒMhŒ 2733] ,pŒMhŒ 

2967] ,pŒMhŒ 3086],pŒ;wŒMCywŒ 468] ,pŒih0 

1731 ¼jkty{eh½] ,pŒihŒ 1761 ¼txnh’k½] 

,pŒMhŒ 2824] chŒvkjŒMCY;wŒ 3708 ¼lckSj 

le`f)½ % 130 & 135 fnu 

20 uoEcj ls 10 fnlEcj rd 

flafpr ¼foyEc½ ihŒchŒMCYkwŒ 373] 524] MhŒCkhŒMCY;wŒ 14] 

,pŒMhŒ 2285] 2307] 2329] 2643] 2985 ,uŒMCyw 

1014] 2036] ,pŒMCY;wŒ 2045] ,pŒ;wŒMCyw0 234] 

,pŒihŒ 1744] ¼jkts’ojh½] jkt 3765] ,pŒvkbZŒ 

1563] MCY;wŒvkjŒ 544] chŒvkjŒMCY;wŒ 934 

¼lckSj Js”B½ % 110 & 115 fnu 

10 fnlEcj ls ekg ds vUr rd 

vR;f/kd foyEc ,pŒMhŒ 2285] 2307] 2402 % 85 & 90 fnu 25 fnlEcj ls 10 tuojh 

 

 xsgw¡ dh cqvkbZ ds fy, loksZÙke rkiØe 21 fMxzh lsUVhxzsM ls 25 fMxzh lsUVhxzsM gksrk gSA ,slk 

mi;qDr rkiØe gekjs jkT; esa 15 ls 20 uoEcj ds ckn gh gksrk gSA uoEcj ekg esa tc eq¡g ls Hkki vkus yxs 

rks le>uk pkfg, fd xsgw¡ dh cqvkbZ dk mi;qDr le; vk x;k gSA 

chtksipkj % 

 cqvkbZ ds iwoZ cht dh vadqj.k {kerk dh tk¡p vo’; dj ysuh pkfg,A cht ;fn mipkfjr ugha gSa rks 

cqvkbZ ds iwoZ cht dks QQqanh uk’kd nok ls vo’; mipkfjr dj ysaA blds fy, csfHkLVhu uke dk nok 2 

xzke izfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkfjr fd;k tk ldrk gSA 

cht dh ek=k ,oa cqvkbZ % 

vflafpr voLFkk % 125 fdyksxzke izfr gsDVs;j dh nj ls drkj ls drkj dh nwjh 23 

lsehŒ j[kdj 6&7 lsehŒ dh xgjkbZ ij cqvkbZ djuh pkfg,A 

flafpr voLFkk ¼lkef;d½ % 125 fdyksxzke izfr gsDVs;j dh nj ls drkj ls drkj dh nwjh 20 

lsehŒ j[kdj 5&6 lsehŒ dh xgjkbZ ij cqvkbZ djuh pkfg,A 

flafpr voLFkk ¼foyEc½ % 150 fdyksxzke izfr gsDVs;j dh  nj ls drkj ls drkj dh nwjh 18 

lsehŒ j[kdj 5&6 lsehŒ dh xgjkbZ ij cqvkbZ djuh pkfg,A 

 

moZjdksa dk O;ogkj % 

 moZjd rRoksa dh n{krk] iks”kd rRoksa dh mi;ksfxrk] feÍh esa miyC/k iks”kd rRoksa dh ek=k] tyok;q] 

Qly ,oa muds izHksn vkSj iz.kkyh ij fuHkZj djrs gSaA vPNh mit ds fy, larqfyr ek=k esa moZjdksa dk 

O;ogkj vko’;d gh ugha vfirq vfuok;Z gSA moZjdksa dh ek=k] O;ogkj dh fof/k ,oa le; ij /;ku nsuk cgqr 

egRoiw.kZ gSA 

ifjfLFkfr 
Ekk=k fdyksxzke izfr gsŒ 

O;ogkj dh fof/k ,oa le; 
Uks=tu  LQwj iksVk’k 

vflafpr 40 30 20 
us=tu] LQwj ,oa iksVk’k dh iwjh ek=k vFkkZr~ 65 

fdyksxzke ;wjf;k] 65 fdyksxzke MhŒ,ŒihŒ ,oa 33 
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fdyksxzke  E;wjsV vkWQ iksVk’k dk O;ogkj cqvkbZ 

ds iwoZ djsaA o”kkZ gksus ij [kM+h Qly esa 20 fdyks 

xzzke us=tu vFkkZr~ 45 fdyksxzke ;wfj;k izfr 

gsDVs;j dh nj ls mifjos’ku djsaA 

flafpr 

¼lkef;d½ 
120 60 40 

Uks=tu dh vk/kh rFkk LQwj ,oa iksVk’k dh iwjh 

ek=k vFkkZr~ 130 fdyksxzke MhŒ,ŒihŒ] 80 

fdyksxzke ;wfj;k ,oa 67 fdyksxzke E;wjsV vkWQ 

iksVk’k dk O;ogkj cqvkbZ ds le; rFkk ‘ks”k 60 

fdyksxzke us=tu vFkkZr~ 130 fdyksxzke ;wfj;k dks 

nks cjkcj Hkkxksa esa izFke ,oa f}rh; flapkbZ ds ckn 

O;ogkj djsaA 

flafpr ¼foyEc½ 80 40 20 

us=tu dh vk/kh rFkk LQwj ,oa iksVk’k dh iwjh 

ek=k vFkkZr~ 87 fdyksxzke MhŒ,ŒihŒ] 55 

fdyksxzke ;wfj;k ,oa 35 fdyksxzke E;wjsV vkWQ 

iksVk’k dk O;ogkj cqvkbZ ds le; rFkk ‘ks”k 40 

fdyksxzke us=tu vFkkZr~ 87 fdyksxzke ;wfj;k dk 

O;ogkj nks cjkcj Hkkxksa esa izFke ,oa f}rh; 

flapkbZ ds ckn djsaA 

 

 mi;qZDr iks”kd rRoksa ds vfrfjDr izR;sd o”kZ 25 fdyksxzke ftad LkYQsV ¼21%½ izfr gsŒ dh nj ls 

O;ogkj djuk vPNh iSnkokj ds fy, vko’;d  gSA vxj /kku&xsgw¡ Qly i)fr ds varxZr xsgw¡ dh [ksrh dh 

tk jgh gS gks vkSj ;fn /kku dh Qly esa ftad lYQsV dk O;ogkj ugha fd;k x;k gks rks 25 fdyksxzke ftad 

lYQsV izfr gsŒ dh nj ls cqvkbZ ds le; O;ogkj djsaA l?ku [ksrh ds dkj.k vU; lw{e iks”kd rRoksa dh deh 

gks jgh gSA d`I;k e`nk tk¡p ds Ik’pkr~ vU; visf{kr lw{e rRoksa dk O;ogkj vuq’kaflr ek=k esa djuk ykHkizn 

gksxkA 

flapkbZ % 

 vPNh iSnkokj ds fy, vko’;d gS fd le; ij Qly dh flapkbZ dh tk;A flapkbZ esa ikuh dh 

ek=k] flapkbZ dk le; ,oa flapkbZ dh la[;k ij /;ku nsuk vfuok;Z gSA vkerkSj ij fcgkj ds fofHkUu {ks=ksa esa 

3&4 flapkbZ dh vko’;drk iM+rh gSA flapkbZ dh la[;k feÍh ds izdkj] Qly dh fLFkfr ,oa o”kkZ ij fuHkZj 

djrh gSA gYdh feÍh esa flapkbZ dh vf/kd vko’;drk iM+rh gSA tuojh&Qjojh  eghus esa o”kkZ gksus ij 

vko’;drkuqlkj flapkbZ dh la[;k ,oa varjky esa ifjorZu fd;k tk ldrk gSA 

 igyh flapkbZ cqvkbZ ds 20&25 fnuksa ds varjky ij djuk vfr vko’;d gS D;ksafd ‘kh”kZ tM+s fudyus 

ds le; Ik;kZIr ueh ,oa iks”kd rRoksa dh miyC/krk vko’;d gSA flapkbZ] vko’;drkuqlkj flapkbZ ty dh 

miyC/krk ds vuqlkj djuh pkfg,A ikS/kksa dh fofHkUu voLFkkvksa ij flapkbZ djuk d`”kdksa ds fy, lqyHk ,oa 

ykHkizn gSA 

flapkbZ ty dh miyC/krk flapkbZ dh voLFkk 

,d flapkbZ ‘kh”kZ  tM+sa fudyus ds le; 

nks flapkbZ ‘kh”kZ tM+s fudyus ds le; ,oa nkuksa esa nw/k Hkjus ds le; 

rhu flapkbZ ‘kh”kZ tM+s fudyus ds le; dYys fudyus ds le; ,oa nkuksa esa nw/k Hkjus 
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ds le; 

pkj flapkbZ ‘kh”kZ tM+s fudyus ds le; dYys fudyus dh vafre voLFkk esa xkHkk ds 

le; ,oa nkuksa esa nw/k Hkjus ds le; 

 

 rst gok ds le; flapkbZ ugha djsaA ikS/kksa ds fxj tkus ls mit esa deh gks tkrh gSA flapkbZ gYdh 

djuh pkfg, rkfd [ksr esa ty&teko u gksA 

[kj & irokj fu;a=.k % 

 xsgw¡ dh Qly esa [kj&irokj ds dkj.k mit esa 10 ls 40 izfr’kr rd dh deh gks tkrh gSA vr% 

[kj&irokjksa dk fu;a=.k vR;ar gh vko’;d gSaA xsgw¡ dh cqvkbZ ds 25&30 fnuksa ds ckn gS.Mgks }kjk fujkbZ dk 

mit ij vPNk izHkko ik;k x;k gSA blds vfrfjDr jlk;uksa  }kjk budk fu;a=.k dkQh ykHknk;d gksrk gSA 

jlk;kuksa }kjk [kj&irokj fu;a=.k dh voLFkk esa  [ksr esa Ik;kZIr ueh dk gksuk dkQh egRoiw.kZ gksrk gSA 

lekU;r% izFke flapkbZ ds Ik’pkr~ dh vof/k blds fy, dkQh mi;qDr gSA r`.kuk’kh jlk;uksa }kjk [kj&irokj 

fu;a=.k de [kpZ esa gks tkrk gSA 

 ?kkl dqy ds [kj&irokj tSls xqYyh&MaMk] taxyh tbZ vkfn dh leL;k gksus ij xsgw¡ dh cqvkbZ ds 

nks &rhu fnuksa ckn LVkEi 30 bZŒlhŒ ¼is.MhesFkkfyu½ r`.kuk’kh jlk;u dk 1-00 fdyksxzke lfØ; rRo ¼3-3 

yhŒ nok ,d gsŒ ds fy,½ 600&700 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj izfr gsŒ dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A 

pkSM+h iÙkh okys [kj&irokj tSls cFkqvk] d`”.kuhy] fgj.k[kwjh vkSj ds fu;a=.k gsrq 2]4 & MhŒ ¼lksf;e 

lkYV½uked r`.kuk’kh jlk;u dk 800 xzke lfØ; rRo ¼1 fdyksxzke nok½ 600&700 yhVj ikuh esa ?kksydj 

izfr gsDVs;j dh nj ls cqvkbZ ds 25&30 fnuksa ckn fNM+dko djsaA 

 ldjh ,oa pkSM+h iÙkh okys [kj&irokjksa dh leL;k dh fLFkfr esa vkbZlksxkMZ ¼2-4 MhŒ 0-5 $ 

vkblksizksV~;wjkWu 0-5 fdyksxzke½ 1-00 fdyksxzke lfØ; rRo 600&700 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsŒ dh nj 

ls cqvkbZ ds 20&25 fnuksa ckn fNM+dko dkQh izHkkodkjh gksrk gSA 600 xzke vkblksizksV~;wjkWu ds fy, ;fn 50 

MCY;wŒihŒ nok gS rks 1 fdyksxzke vkSj ;fn 75 MCY;wŒ ihŒ nok gS rks 700 xzke nok dh vko’;drk gksxhA 

 pkSM+h iÙkh okys [kj&irokj ,oa ldjh iÙkh okys [kj&irokj eas ou xsgw¡ dh leL;k vf/kd gksus ij 

lYQkslYQ;wjkWu ¼yhMj½ dk 33 xzke lfØ; RkRo 600&700 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls 

cqvkbZ ds 25&30 fnuksa ckn fNM+dko djus ls vU; pkSM+h iÙkh okys [kj&irokj ds lkFk&lkFk ou xsgw¡ dk 

vPNk fu;a=.k gks tkrk gSA 

cht mRiknu ds fy,  

i`FkDdj.k nwjh& vk/kkj ,oa izekf.kr cht mRiknu ds fy, 3 ehVj j[kuk pkfg,A 

xsgw¡ esa fNnjk daMqvk] djuky caV rFkk lsgw¡ ¼b;j dkfdy½ jksx cht dh xq.koÙkk dks izHkkfor djrs gSa] 

ftuds fy, dsUnzh; cht izek.khdj.k cksMZ }kjk ekud fu/kkZfjr gSA fu/kkZfjr ekudksa ls vf/kd jksx jgus ij 

cht izek.khdj.k laLFkk,¡ cht mRiknu dks v;ksX; ?kksf”kr dj nsrh gSA 

1) fNnjk daMqvk jksx ¼Loose smut½ % QQw¡n ls gksus okyk ;g jksx cht tfur gS% 
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a) igpku ds y{k.k & ;g jksx dsoy ckfy;ksa dks izHkkfor djrh gSA jksxh ikS/kksa esa ckfy;ka LoLFk ikS/kksa 

ls dqN igys fudyrh gS rFkk dqN iztkfr;ksa esa ckfy;k¡ fudyus ds igys gh /ot ifÙk;k¡ ihyh iM+ 

tkrh gSA jksxh ikS/kksa dh ckfy;k¡ iw.kZ ;k vkaf’kd :Ik ls dkys pw.kZ esa ifjofrZr gks tkrh gSA ‘kq: esa 

;g dkyk pw.kZ pk¡nh ds leku lQsn f>Yyh ls <adk jgrk gSA rFkk ckn esa gok ds >ksds ls QV 

tkrk  gS rFkk dkyk pw.kZ gok esa mM+dj nwljs ckfy;ksa dks laØfer dj nsrk gSA laØfer cht ls 

vxys o”kZ dkyh ckfy;ka fudyrh gSA 

b) izek.khdj.k ekud &  

1- vk/kkj ,oa izekf.kr chtksa ds [ksrksa esa dkyh okyh okys ikS/kksa dh la[;k Øe’k% 0-1 ,oa 0-5 

izfr’kr ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A  

2- vk/kkj ,oa izekf.kr cht Qly ds [ksr esa 150 ehVj ds nk;js esa Hkh dkyh ckyh okys ikS/kksa 

dh la[;k Øe’k% 0-1 ,oa 0-5 izfr’kr ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A 

c) izcU/ku %  

1- jksx jks/kh fdLeksa dk mRiknu djsaA 

2- QlyksRiknu okys xsgw¡ ds [ksrksa ls de ls de 150 ehVj nwj xsgw¡ dk chtksRiknu djsaA 

3- cqvkbZ ls iwoZ cht dks dkcsZUMkfte ¼2-0 xzke izfr fdyksxzke cht½ ls vo’; mipkfjr djsaA 

4- chtksRiknu okyh Qly esa ckfy;k¡ fudyrs le; yxkrkj fujh{k.k djrs jgs rFkk tSls gh 

jksxh ckfy;ka fn[kkbZ nsa] mUgsa dkxt ds fyQkQs ls <ddj rksM+ ysa rFkk mls tehu esa nck nsa 

;k tyk nsaA 

 

 

2) lsgw¡ jksx ¼b;j dkfdy½ ;k byk;phnkuk jksx % ;g jksx lw=d`fe ds }kjk gksrk gSA 

1- igpku ds y{k.k % ikS/kksa dh Å¡pkbZ de gksuk jksx laØe.k dk ,d y{k.k gSA izHkkfor ikS/kksa 

dh ifÙk;ksa eqM+h gqbZ rFkk ladqfpr fn[kkbZ iM+rk gSA izHkkfor ckfy;k¡ vf/kd le; rd gjh 

jgrh gS rFkk ckfy;ksa esa nkuksa dh txg Hkwjs@dkys jax ds byk;ph ds nkusa ds cjkcj dBksj 

fefOdk,¡ cu tkrh gSA 

2- izekf.kdj.k ekud% cht esa ,d Hkh fefOdk ugha gksuk pkfg,A 

3- izcU/ku % cht mRiknu ds fy, fefOdk jfgr iztud@vk/kkj cht dk iz;ksx djsaA 

 ;fn cht esa fefOdk feyk gks rks ,slh voLFkk esa 10 izfr’kr ued ds ?kksy esa xsgw¡ ds cht 

dks Mkydj ,d ydM+h ;k ckal ds M.Ms ls fgykosA ,slk djus ls gYdk gksus ds otg ls 

b;j dkWdy xkWy] ?kksy ds lrg ij rSj tk;saxsA mUgsa fuFkkj dj vyx dj tyk nsaA LoLFk 

cht uhps lrg ij cSB tk;sxkA mls nks ckj LoLFk ty ls /kksdj dM+h /kwi esa 2 fnu rd 

lq[kk ysaA tc cht dk ueh 10 izfr’kr gks tk, rks mls laxzghr dj ysa vkSj bUgha cht dks 

cqvkbZ ds dke esa ykosaA 

3) djuky cV % QQw¡n }kjk gksus okyk ;g cht tfur jksx gS% 

1- igpku ds y{k.k % ;g jksx nkus cukus ds ckn gh fn[kkbZ iM+rk gSA jksx xzLr nkusa vkaf’kd ;k 

iw.kZ :Ik ls dkys pw.kZ esa ifjofrZr gks tkrs gSaa] ,d ikS/ks dh lHkh ckfy;k¡ rFkk ,d ckyh ds 

lHkh nkus jksx xzLr ugha gksrs gSaA ,d ckyh esa dqN gh nkus jksx xzLr gksrs gSaA 

2- izek.khdj.k ekud % vk/kkj ,oa izekf.kr cht esa jksxxzLr nkuksa dk izfr’kr Øe’k% 0-05 ,oa 0-

25 ls vf/kd ugha gksuk pkfg,A 
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3- izcU/ku % 

 jksx jks/kh fdLeksa ds iztud@vk/kkj cht dk iz;ksx djsaA 

 ckyh fudyrs le; ;FkklaHko flapkbZ u djsa rFkk us=tu dk larqfyr O;ogkj djsaA 

 Qly esa tc 50 izfr’kr ckfy;k¡ fudy xbZ gks rks fVYV 25 bZŒlhŒ ¼0-01 izfr’kr½ ;k 

dkcsZUMkfte ¼0-01 izfr’kr½ ;k esUdkstsc ¼0-2 izfr’kr½ dk fNM+dko djsaA 

 Ik`FkDdj.k nwjh & vk/kkj ,oa izekf.kr cht mRiknu ds fy, 3 ehVj 

 vokafNr ikS/kksa dks fudkyuk ¼jksfxax½ & vokafNr ikS/ks esa ouxsgw¡ ¼ftlds tM+ ds Bhd mij 

ikS/ks esa xqykch jax gksrk gS tcfd xsgw¡ esa mtyk gksrk gS½] vU; ?kkl] xsgw¡ ds vU; izHksn ds 

ikS/ks tks ckyh fudyus ds ckn izkr% 8 cts cht mRiknu {ks= ij if’pe fn’kk esa eq¡g dj 

[kM+k gksus ij ckfy;ksa ds jax esa fHkUurk ds vk/kkj ij m[kkM+ dj [ksr ls ckgj djsaA ;fn 

dksbZ ikS/kk jksxxzLr ;k dhV xzLr gksrks mls Hkh ckgj djsaA 

4) cht izek.ku ,tsUlh esa fuca/ku % fofgr vkosnu i= esa iw.kZ tkudkjh Hkjdj mlds lkFk VSx ,oa dS’keseks 

dk Nk;k izfr layXu djrss gq, 31 fnlacj rd fuca/ku ‘kqYd :- 30 ¼rhl½ ,oa 250 ¼nks lkS ipkl :Ik;s½ 

izfr gsDVs;j dh nj ls fcgkj jkT; izek.ku ,tsUlh] d`f”k iz{ks= ifjlj] ehBkiqj] iVuk esa tek djsaA 

foyEc ‘kqYd ¼50 :i;s½ izfr vkosnu i= tuojh ekg ds vUr rd fuca/ku djk ldrs gSaA 

5) cht mRiknd IykWV dk fujh{k.k djsa% fcgkj izek.ku ,tsUlh ds cht bUlisDVj }kjk [kM+h Qly esa tk¡p 

djkosa ,oa muls vafre fujh{k.k fjiksVZ dk izfr izkIr djsaA 

6) Qly dh dVkbZ % xsgw¡ dh ckyh tc iddj >qd tk;s rks mldh dVuh dj nkSuh djssaA 

7) HkaMkj.k % xsgw¡ dk 10 izfr’kr ueh ij Hk.Mkfjr djssaA blfy, eksVh ikWfyfFku cSx esa twV dh cksjh ds 

vUnj fDodQkWl dk 3 xzke izfr 50 fdyksxzke cht esa nsdj can djsa rkfd xSl fdlh izdkjugha fudysA 

cUn cksjh dks xksnke esa tehu ds mij ydM+h j[kdj cksjk dk ykWV yxkosaA xksnke dks ueh ls eqDr j[ksaA 

8) cht dk izkslsflax ,oa vadqj.k ds fy, uewuk laxzg % flrEcj&vDVwcj  esa cht dks izkslsflax e’khu ls 

izkslsflax djsaA vadqj.k tk¡p ds fy, cht bUlisDVj dks uewuk nsdj fcgkj jkT; cht izek.ku ,tsUlh] 

iVuk esa tk¡p ds fy, Hksats ,oa 15 fnu Ik’pkr~ tk¡p fjiksVZ izkIr djsaA ;fn cht dk vadqj.k 80 ;k mlls 

T;knk izfr’kr vadqj.k gS rks VªsMekdkZ cksjh esa 40 fdyksxzke izfr cksjk Hkjdj VSfxax dj flykbZ djsa vkSj 

fcØh esa HkstsaA  


